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EDITORIAL 

 

A partir deste momento – 
maio de 2019 – iniciamos a 
publicação de uma nova 

newsletter mensal, “o Central”, 
que pretende divulgar tudo o 
que de importante e único se 

faz no Centro Hospitalar 
Universitário de Lisboa Central 
(CHULC), parte integrante e 

relevante do Serviço Nacional 
de Saúde e do sistema de 

saúde português. 
Esta newsletter afirma-se 
como um instrumento que irá 

facilitar a comunicação e 
garantir o envolvimento de 
todos – profissionais, utentes, 

cidadãos. N’ “o Central” estará 
retratada a nossa realidade, 
expondo os nossos projetos e 

os nossos sucessos, as nossas 
dificuldades e a nossa 
ambição. Pretende-se assim 

um espaço comum onde serão 
partilhados os temas 
relevantes das áreas clínicas e 

assistenciais, os eventos, as 
iniciativas formativas ou 
culturais, as opiniões (internas 

 

  

URGÊNCIA 
As obras não podem esperar 

 

Começaram em maio e devem ficar concluídas no final 

do ano. As obras na Urgência Geral Polivalente do 

Hospital de São José eram inadiáveis O atendimento 

aos doentes será melhorado. A intervenção representa 

um investimento de 1,2 milhões de euros... 
 
Mais 
  

 

 

Leia a opinião de Pedro Pita Barros sobre o 
Hospital que substituirá o CHULC 

 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXekez&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852426782&sdata=SPGRLAf1%2B2L1e3o%2BKYSjMWAhKp2c8cZTQMK6U%2FjaNaE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke3d&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852436777&sdata=k%2BXzZMA4fFxd8lDSsSTVynL9gDWZ7G0rfBs33abPFvQ%3D&reserved=0
http://www.chlc.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/3/2019/05/Urgencia-mai-2019.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke1t&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852516736&sdata=0l4Z5zuZMNMlvXuLlzjBzlspUUS2IlmYtbfVpOwmpHc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke1t&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852516736&sdata=0l4Z5zuZMNMlvXuLlzjBzlspUUS2IlmYtbfVpOwmpHc%3D&reserved=0


e de cidadãos convidados), as 

sugestões dos utentes e os 
desafios de todos os polos que 
compõem o CHULC. 

Ambicionamos que a nossa 
newsletter, “o Central”, seja 
partilhada com um conjunto 

alargado de pessoas. Além dos 
mais de sete mil profissionais 
do CHULC, será também 

dirigida a diferentes 
profissionais da Saúde e de 
outras áreas de atividade, 

membros da academia, 
parceiros e fornecedores e 
todos os cidadãos que a 

desejem receber. 
Contamos com a colaboração 
de todos na partilha de temas 

relevantes, opiniões e 
testemunhos que nos 
permitam exponenciar o valor 

deste meio de comunicação. 
  

Rosa Valente de Matos 
Presidente do Conselho 

de Administração do Centro 

Hospitalar Universitário de Lisboa 
Central 

  

 

PARTILHE 

  

    

 

 

AGENDA 

  

 

No CHULC 
 
Visita da Ministra da Saúde ao 

novo espaço de Urgência da 
Pedopsiquiatria do Hospital de 
Dona Estefânia 

1 de junho, DIA MUNDIAL 
DA CRIANÇA 
Hospital de Dona Estefânia 

  
X Jornadas Antonianas “Música 
para Santo António” 

9, 13 e 23 de junho 
Capela do Hospital de Santo 
António dos Capuchos 

siga o link 

 

NUTRIÇÃO NO HOSPITAL 
entrevista com António Sousa 
Guerreiro 

 
O que se faz no CHULC para melhorar a condição 

nutricional dos doentes? O coordenador da 

Comissão de Nutrição Clínica, António Sousa 

Guerreiro, responde. E ficamos a saber que a nutrição 

clínica procura ganhar cultura institucional. O 

CHULC foi escolhido para estudo-piloto... 
 
Mais 
  

 

 

MEMÓRIAS 

 
Fumar em São José - não ou... sim 

 
Futebol de goleada nos Hospitais Civis em 1968 

  
 

 

 

CENTRO CLÍNICO ACADÉMICO 
DE LISBOA 
A nova face dos cuidados 
associados ao ensino e à 
investigação 

 

Ultrapassados constrangimentos e definido o quadro 

jurídico para os centros clínicos académicos, o “antigo” 

Centro Médico Universitário de Lisboa (CMUL), hoje 

Centro Clínico Académico de Lisboa (CCAL), abriu-se a 

novos parceiros e alargou ainda mais o âmbito da sua 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke21&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852476754&sdata=J5AN1ZpalNTlTaiGyBWYGRqX44SkpU8PqJUkSy37AKk%3D&reserved=0
http://www.chlc.min-saude.pt/wp-content/uploads/sites/3/2019/05/Nutricao-e-cuidados-hospitalares-mai2019.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke27&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852536727&sdata=l8T7XxXFYzEXVms79pNuDggA5BUtg%2FUI6YTZxqU6u5c%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke28&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852536727&sdata=4p8ZdegtU602VxAc5oyYV0EEEsnPWMz7CHmCqUamuJ4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Ffb%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1eke1VUXe1NGve509dfdf171&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852456770&sdata=1oT84YBQneEpeZJz%2B2K%2F7qXXTwa12uD1BthTJ9j1eig%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Ftw%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1eke1VUXe1NGve509dfdf171&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852456770&sdata=PBMlThfzk7nQmR%2BTXHDcrEsGcnSGzeytAjHAjeNwik0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgp%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1eke1VUXe1NGve509dfdf171&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852456770&sdata=341XfL0%2Fe4Hc09vdFqPLGBJ2uWuI2f6tdlwtl0tcV%2F4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Frc%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1eke1VUXe1NGve509dfdf171&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852466759&sdata=jKh7Xd1rii3RbI0QdUBZEISWRxv0jrEYTnF4P88chaI%3D&reserved=0


 

Curso de Pós-Graduação em 
Controlo das Infeções 
Associadas aos Cuidados de 

Saúde e Prescrição de 
Antimicrobianos – 1ª edição 
26,27 e 28 de junho 

Nova Medical School (NMS) 
Inscrições até 19 de junho 

link para site da NMS  

 

 

Fora do CHULC 
 

Coro Credo (Estados Unidos da 
América) e Coro e Orquestra 
Médicos de Lisboa 

5 de Junho, 21h00 
Basílica da Estrela, em Lisboa 

link 
 

Simpósio BERC Luso 
(Building Ethics and Regulatory 

Capacity in Portuguese 
Speaking African Countries) 
6 de Junho 

Auditório do Infarmed, Edifício 
Tomé Pires, Parque da Saúde 
de Lisboa  

link 
 

ação, incluindo na orgânica instituições afiliadas... 
 
Mais 
  

 

 

 

 

 

ENFERMAGEM 
Boas práticas na 
assepsia  cirúrgica 

 

Pretende-se o desenvolvimento de uma abordagem 

integrada para promover práticas seguras na 

manutenção da assepsia cirúrgica, de acordo 

com orientações e recomendações baseadas na 

evidência científica... 
 
Para aceder ao texto na íntegra, clique aqui  
  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke22&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852476754&sdata=wD8QHW5WrZuYiCH1C0cTBKti5Bv1kt55odMEbyHEdeg%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke3j&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852496745&sdata=6abVu2UfJRh9GDI%2BaEyerytXEpOsuGta2Jl0q13PeZU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke24&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852496745&sdata=DUR1GIuJReesTbVlOx%2FVOkheaOGH%2F%2BHqD8Lmuq3sNCc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke29&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852546720&sdata=aUwZgtDyNXjbWNUNrnPHeW6BbdR78DKx7phMnWFoWRI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke2a&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852556714&sdata=e7Kum%2B6AT%2Bf94Avf8chVrPLrao2h%2BV%2Fqp5qlf0ay%2Bzc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke2a&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852556714&sdata=e7Kum%2B6AT%2Bf94Avf8chVrPLrao2h%2BV%2Fqp5qlf0ay%2Bzc%3D&reserved=0


  

 

 

LEAN EM UROLOGIA 
Os vícios do sistema são 
ultrapassáveis 

 

Médicos, enfermeiros e assistentes técnicos do 

internamento e bloco de exames de Urologia, 

conhecidos por identificarem e criticarem 

os desperdícios de eficiência, voluntariaram-se. O 

ganho mais importante deste trabalho foi a 

consciencialização de que os vícios do sistema são 

ultrapassáveis com pequenas medidas 

organizacionais... 
 
Mais 
  
   

    

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmkt.chlc.min-saude.pt%2Fgo%2Fa7860cc-e75ddb9d1326fdc8462d2fb1186070dc1e509dfdf171e2e1NGve1VUXeke2b&data=02%7C01%7Cmiguel.vieira%40chlc.min-saude.pt%7Ce675c97c0cdd4371556708d6eb3a8185%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C1%7C0%7C636955033852576699&sdata=WjtW54ePq2hOG3vM%2Bs10Gp2b4TswjpNAwVEI00qtwxM%3D&reserved=0

