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PROTEINAS NOS ALIMENTOS

NoTAS

As proteinas dos alimentos sdo importantes para construir e
reparar os tecidos do organismo. Estas proteinas séo
constituidas por unidades que se chamam aminoacidos e
dizem-se n&o essenciais ou essenciais, consoante o
organismo os consegue ou nao sintetizar, respectivamente.

A fenilalanina é um aminoacido essencial, sendo, como tal,
crucial para assegurar bons indices de crescimento e
maturacao.

Os alimentos ricos em proteinas contribuem com os
aminoacidos essenciais que 0 organismo necessita para a
sintese proteica. Os alimentos de origem animal (carne, peixe,
ovos, leite e derivados) constituem boas fontes de
aminoacidos essenciais. Porém, isto ndo se verifica nos
alimentos de origem vegetal (legumes, graos e sementes,
entre outros), uma vez que estdo ausentes um ou mais
aminoacidos essenciais.

https://perdendobarriga.com.br/




NoOTAS

FENILCETONURIA: O QUE E?

e A Fenilcetonuria é uma doenca hereditaria do metabolismo

da fenilalanina.

Nesta patologia os niveis de fenilalanina encontram-se
elevados, podendo originar danos irreversiveis a nivel do
cérebro, levando ao atraso mental.

Através do Programa Nacional do Diagnéstico Precoce
(teste do pezinho), consegue-se detectar os recém-
nascidos com esta doenca antes de desenvolverem
sintomas. Com a instituicdo do tratamento nos primeiros
dias de vida e a manutencgao dele ao longo de toda a vida,
a crianca e depois adolescente e adulto, podera ter um
crescimento e desenvolvimento normais.

O objectivo do tratamento é
manter os niveis de fenilalanina
dentro de valores de referéncia.
Para isso, é necessario fazer
analises frequentes ao sangue
e posteriores ajustes no
tratamento.

https://pediatrio.blogspot.com/2011/11/teste-do-pezinho.html




TRATAMENTO NUTRICIONAL

NoTAS

A Fenilcetonuria é tratada com:

1. Dieta hipo proteica, pobre em fenilalanina (alimentos
naturais que fornecem a quantidade de fenilalanina
tolerada por cada doente);

2. Misturas de aminoacidos especificas (fornecem todos
0s aminoacidos essenciais excepto a fenilalanina,
vitaminas, minerais e elementos necessarios para o
crescimento e desenvolvimento normais);

3. Produtos hipo proteicos (alimentos especialmente
formulados, pobres em fenilalanina).

Alguns doentes podem ser tratados com uma combinacgao de
dieta e um medicamento denominado Kuvan® (sapropterina)
que diminui os niveis de fenilalanina.




RECOMENDACOES GERAIS

DIETA HIPO PROTEICA, POBRE EM FENILALANINA

Realizar as refeigdes num local calmo e sem pressa,
mastigando bem os alimentos;

Adquirir uma balanga digital, pois € fundamental que sejam
cumpridas as quantidades prescritas e restringidos os
alimentos ndao recomendados;

Preparar cuidadosamente o leite especial de modo a evitar
contaminagao com microorganismos;

Preferir o azeite como fonte de gordura (para tempero e
confecdo) e usar com moderagao;

Preferir o uso de ervas aromaticas a adicio de sal/ cubos
e caldos tipo Knorr®;

Preferir cozidos, grelhados e estufados simples em
detrimento dos fritos, gratinados e guisados, relativamente
as confeccgdes. Variar na textura, forma e cor dos
alimentos;

Capacitar a crianga para que esta evite consumir os
alimentos ricos em proteina e consequentemente em
fenilalanina;

Capacitar outros familiares, professores e cuidadores
relativamente a alimentacao da crianca.

A tolerancia a fenilalanina de cada crianca € diferente e
varia com as varias etapas da vida. O seu médico e
nutricionista calculardo, em cada etapa, a sua tolerancia
em mg/dia.

Aquando do diagnéstico, na fase de recém-nascido, podera
ser necessario parar o aleitamento materno durante uns
dias e fornecer biberons com a mistura de aminoacidos
especifica. Quando os niveis de fenilalanina baixarem
podera introduzir-se alguma quantidade de leite materno
ou formula lactea normal.

A diversificagao alimentar faz-se na idade habitual (4-6
meses de idade) com introdug¢ao gradual de cereais nao
lacteos com baixo teor proteico, sopa de legumes e fruta.

Para facilitacdo da execucdo da dieta no dia a dia, foi cria-
do o conceito de “parte”: 1 PARTE DE FENILALANINA E A
QUANTIDADE DE UM ALIMENTO QUE FORNECE 20 MG DE
FENILALANINA.

Assim, por exemplo, se a toleradncia de um doente for 300

mg de fenilalanina/ dia significa que podera ingerir 15
partes de fenilalanina por dia.

Para realizar a dieta necessita de uma balanca para pesar
cada alimento e uma tabela de equivalentes.




TABELA DE EQUIVALENTES

BATATA

Batata assada com casea’ ........ 18
Batata assada ro fomo ecveeee 17
Batata cozida nova'......
Batata cruat.......ceccieareiennnas
Batata doce cozida\............ 49
Batata doce crua-............... 43
Batata cm pure***
Batata frita aingless’
Batata frita congeloda ena’....... 21

OUTROS VEGETAIS
Abdbora cozida' .............. 128
Abobora crua'........

Agrido cru‘.........
Aipo cozido®..
Aipo cru'.
Alcachotms co:'ld'u' wovenes 134
Alcachofras cruas-.....

Alface crua’ ...,
Alho cru’.
Alho Fr'tncu c02|d0'.......,.48
Alho Francés cru' .......couu.. 64
Beringela cozida®
Beringela crua................... 85
Beringela frita’.....ccocenneens
Beterraba cozida®...
Beterraba crua*......
Brocolos cozidos'.............. 18
Brocolos crust....eeeenns
Cebola cozida*...
Cebola crua.......
Cebola frita*.. TN
Cebola plLHu (escomda) “....85
Cenoura bran a (chetivia) cnua® %
Cenoura branca (cheriviajozida’ .. 48

Cenoura cozida'...ovevevnnnn. 83
Cenoura crua‘.........ooceees 110
Chicoria crua’ ........oveeeeee. 154

Chuchu (pimpinela) * .......75

| Cogumelos cozidos'...........43

Cogumelos tata (escorridos)*.......2
Cogumelos frescos crus ....2¢
Cogumelos fritos"........cees 1 7
Courgelte cozida' ...............J

Courgeltte crua‘.
Courgette frita*........
Couve Branca cnmln
Couve Branca crua®

Couve Coragdo cruas .........
Couve de Bruxelas cozida®....20
Couve de Bruxelas cua'...... 13

Couve Flor cozida'.. .36
Couve Flor crua®..... 32
Couve Galega cruar ...........
Couve Lombarda crua- ......]
Couve Portuguesa crua-.....27
Couve Roxa cruas ..............

Couve Saboia cozida-.........

Couve Saboia crua'............ 20
Couve Tronchuda cruar .....23
Espargos cozidos' ..............47
Espinu fres congelados cozides'....2 3
Espinafres cozidos' ... 6
Espinafres crus'.......

| 11T 1 ——

Grelos de Couver

Grelos de Nabo-......

Inhame cozido'.......ccccounneve.
Inhame cru.....ocoveecninnnnenn2 2
Nabigas cozidas® .
Nabigas Cruas’.......oeeesnn
Nabo cozido'.....c..ccoueivennn
NaDbO CIt.....conmmmsisisineserass 1 2
Penca cruar..
Pepino cru’ s
Pepino pu.kl-.:s (escorrido)’ ... 83
Pimento verde cosido’ ........... 77
Pimento verde e ............... 96
Pimento vermelho coso’..... 70

Pimento vermelho cru’ ...... 77
Quiabo cozido'.........eeeeen. 31
Cuiaboeni s sanisiinns
Quiabo fML0" ...cvemeereriaraniene 18
Rabanetes crus'.
Salsa crua- ....
Tomate cru'....... 133
Tomate em lata*
Tomate frito*..... ;
Vagem (feijao verde)* viacussnssennss 63

FRUTA
AMEIXa (Cearogo)ecuireresannane
Ameixa seca®....

AMOTa’ .ovvvereinnns

Anands’ ..
Anands em calda (escorrido)’ vuure 333
AZCIONA (e/earogo) cocversrneierens BT

Banana (exasca)® ....... :
Cerejas (c/earogo) vuurarenssesirens

(:CI‘!.'_iil.‘i em lata (escomdis)® ... 152
Clementina (c/casca ¢ pevides)* .. 87
C0C0r v 12
Coco ralado® .....

Damasco’.......... 250
Damasco $eC0%..cnmieranienss 11
Diospiro®........... . 101
FIRO8Y..iinibissinimmeisiinis 63
FiB08 SR008Y .osimsseisiss 23
Framboesas’ ......ccrvrssnerereenn 29
GInjosii siicisiarinO T
Ginja em !.11.1 (escormidas)* .... 202
(I()ls!hd (cleasca e carogo)’ cocieiiens s?
Groselha'............c.ccccceneenee. 26
KiWi (c/casca).cueenssnrsessnrannss 6l

Laranja (e/casea e pevides)'svrnnne 87
Lichias (ckasca e carogo)' v 121
Lichias em lata (escomdas)’ ...... 152
Limao (e/casea e pevides)' .coeinnie 71
h’[-ll.:l (clcascae cmqt‘l"..‘........"lu{]

PRrRobDuUTOS DIETETICOS HIPO PROTEICOS

o Sao alimentos especialmente formulados, pobres em
fenilalanina, que substituem os alimentos mais comuns da
dieta (massas, arroz, pao, bolachas, bolos, papas, cereais
de pequeno almocgo, barritas, substituto de queijo,
substituto de ovo, farinha, leite, etc) permitindo uma maior
variedade e aporte calorico.

o Estes produtos sdo comparticipados a 100% pelo Estado
mediante receita especial dos Centros de Tratamento e s&o
fornecidos pelo Centro de Genética Médica Doutor Jacinto
Magalhaes, no Porto.

CENTRAL DE PRODUTOS DIETETICOS HIPO PROTEICOS
Contactos: 22 607 03 43;

produtos.dieteticos@chporto.min-saude.pt




MISTURAS DE AMINOACIDOS ESPECIFICAS

A suplementacao proteica € essencial nas criangas com
fenilcetonuria pois fornece todos os aminoacidos

essenciais (excepto fenilalanina), vitaminas, minerais e
oligoelementos.

Contribui para atingir as necessidades proteicas e

substituir os alimentos ricos em proteina que sao excluidos
da dieta;

Os suplementos deverao ser tomados aquando das
refei¢cdes e distribuidos ao longo do dia, contribuindo assim
para estabilizar os niveis de fenilalanina no sangue;

Estes produtos sdo comparticipados a 100% pelo Estado,
mediante receita dos Centros de Tratamento.

1 PARTE = QUANTIDADE DE ALIMENTO
COM 20 MG DE FEN

| FRUTA (cont.)

.\!;]I‘I‘k__".!. (ehooca € carogo) eusenes 121
Manga cm lata (escormida)’ suuneen. 202
Maracujd (£asea)’ .verresnsnanes 30

Marmelor.......civmesensasssens 202
Melancias..coimimerensnssses 222
Meldo ou Meloas ............. 121
MOrango’.........cocarsssnnsasss 11

Nectarina (ciasae carogo)’ ... 100
Néspera (magnino) cicarso)® ... 152
pilp:]i;l (efsementes) o vererusnnses 152
pl:'l:l (elcasca € cargo) coe e cesnsias -IGO
Péra Abacate............cceneee 13
PL"SSCgO (cfeasca ¢ COrog0) vaneese | 4
PESSCRO cm hata (escommido) . ve.ee 230
RomBviccnmsimiaini) 28
Ruibarbo’ .....ccoeeeeviinaenee. 67
Ruibarbo em tata (escomida) * ... 200
Salada de Fruta om l'........ 55

Sultanas’.........cmnmnsissnns 30
Tamara seca (cearsol v eense 40
Tangerina (cxasca e pevidesy® ... 87
T'oranjas (ccasal’ssumesnessnssne 167
Uvas brancas’ .......ccocieenns 154
Uvas passas’ .....oeennnen 91

Uvas pretas.......ouseenens 200

DIVERSOS

Amido de Miho (Mairena®)* 192
Aoz cozido' ...vviineninen. 1 8
FaY o [ r A T ———
CACAU (le. calé rmsa) orveecerersssaeces 3
Farinha de Ararula- ......... 385
Farinha de Milho'........ sisiii A}
Farinha de Pau (Mandioca)® ... 35
Fécula de Batata-............. 154
Ketehup' ....ccoveenenceninernenn. 34
Maionese ....oieveceseenrereasces 22
Manteigat.....ccrusreisnsinsinns 83
Margaring’ ...ccuuessseisascanis 286
Mostarda’ (1 . sobeernesa)uuennenns 11

Pipocas (caseinss) voveesrrenesarens 12
Puré de bases msssmines* * ........ 51
T (LT ———y | [

BOIOES
Milupa”
Gama 4 meses

(Boido 125g)
Frutos variados .......c.eeee.. 101

Mag........cccmsninansansasssens JO3
Magdi ¢ Banana .....oeveenn. 121
Milfrutos Manga.........e.... 151
PEON. cciviinisssissisinins SU3
Péssego/ Magii.......ccovreenn 151
Blédina®

Gama Frutas

(Boifio de 130g)

Ananiis PEssego.............. 143
|V S  # 1
Magdl Banana........coonseneens 154
Marmelo Péra....ccccrieene 1 18
11 YORRRR—— | |
Péra Tangering .....c.covniene. 154
Salada de Frutas .............. 200

Gama Frutas com Cereais
(Boido de 200g)

Mag¢d Banana c¢/cereais...... 29
Salada Frutas ¢ cereais...... 24

Gama Sabares do Pomar
(Tagas de 100g) - > 4 Meses
Frutas Variadas......ceeen 121
Magd Banana Alperce ..... 121
Magii ¢ Baunilha.............. 201

Nestlé”

Gama > IMeses

(Boido 130g)

Banana e Magd .....cocvrnnnne 260
Frutas Variada .260
130

% Fs T S,

Gama = 6Meses

(Boiso 200g)

Frutas Variadas ¢/ cereais.. 19
Sobremesa de 6 Frutos ......80

Gama P tit Menu

(Taga 100g)

Magi Banana Morango ... 101
Salada de Frutas ................ 87

Andros”

Gama > 3 Meses
(Embalagem100g)
MAgl.....ccccnnnimsansnsssasnnnnss 201
Magll Péra.......ccoccieininennns 201

Materne

(Embalagem 100g)
Pomme (Magd).........ccee... 201
SUMOS

Fruta Natural (ml)
Ananas*
Laranjas .......cccousisrmmnnses 101

Milupa®

(Garrafa 200ml)

Frutas variadas ..........cees. 222
MAOGES ....ccoreensnsnssssnssssssnase 250

CN/ IGM

Dr.* Manuola F, Almeida
Dr.* Manueta Nogueira
Fiipa Puméntel




GRUPOS DE ALIMENTOS

GRUPOS DE ALIMENTOS

FRUTO-HORTICOLAS

o A maioria das frutas (frescas, congeladas, desidratadas ou
em conserva) nao contém elevado teor proteico e, por
isso, ndo sdo fonte de fenilalanina.

o Algumas frutas, quando consumidas em grandes
quantidades, podem aumentar o nivel de fenilalanina no
sangue, como por exemplo, a banana.

FARINHAS, CEREAIS, MASSAS E LEGUMINOSAS

o A maioria deste alimentos e seus derivados contém
elevado teor proteico pelo que este deve ser contabilizado;

GORDURAS E OLEOS

e A maioria das gorduras nao sao fonte de proteina, por
exemplo manteiga, azeite, creme vegetal.

o No entanto, produtos opcionais com menor teor de gordura
podem ser fonte de proteina, pelo que se reforca a
importancia da leitura de rétulos alimentares.

BEBIDAS
o Nas bebidas, a agua € a melhor opcao.

o Refrigerantes (simples e aromatizados) n&o contém
proteina mas tém quantidades elevadas de agucar.

o Bebidas de arroz ou aveia contém baixo teor proteico.

o Bebidas com designacao de light podem conter aspartame
(fonte de fenilalanina) e devem ser evitadas.

o As bebidas com leite aromatizadas podem ser feitas com
substitutos do leite com baixa proteina como algumas
marcas de chocolate em po.

CARNE, PEIXE, OVOS
o Contém elevado teor proteico pelo que ndo se enquadram
nesta dieta.

LEITE E DERIVADOS

o Contém elevado teor proteico pelo que ndo se enquadram
nesta dieta. O leite materno contém menos quantidade de
fenilalanina pelo que podera ser oferecido de forma
controlada.




