l-ligiene das maos? Maos UMPGS falvam
Quando? Vidas

Quando entra e sai do quarlo:

Sempre que visivelmenle sujas:

Anles e depois de tocar no doenle;
Anles e depois das refeicoes;

Depois de utilizar os sanilarios;
Depois de se assoar, Lossir ou espirrar;
Depois do conlacto com superficies ou
objetos que estio na proximidade do doente:
grades da eama, suportes de soros,
brinquedos, mesinha de cabeceira/
refeicoes.

PEDIR maos limpas podera salvar
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A Higiene das Maos pode ser feita atraves da lavagem ou

desinfecdo das maos, sendo a maneira mais simples,

eficaz e econdmica de prevenir transmissao de infegodes.

Antes do
contacto

Lavagem

A

Maos visivelmente sujas

o

Depois do
contacto

Desinfecao

g

Maos aparentemente limpas
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