
 

 

WORKSHOP 
“NEPAL: CONHECENDO A CULTURA 

E DESAFIOS NO CUIDAR…” 

 

A diversidade cultural é uma realidade em 
Portugal.  Atualmente,  os  cuidados  de 
saúde  têm  assistido  a  inúmeros  desafios 
relacionados  com  particularidades 
económicas,  sociais  e  culturais.  Estas 
últimas  afirmam‐se  como  determinantes 
no  processo  de  cuidar  permitindo  uma 
comunicação  mais  eficaz  e  a 
individualização de cuidados prestados.  

A  comunidade  nepalesa  em  Portugal 
continua  a  crescer  verificando‐se  que  o 
número de episódios de utentes nepaleses 
que  se  dirigem  aos  cuidados de  saúde do 
Centro  Hospitalar  de  Lisboa  Central  é 
muito  representativo.  A  abordagem  dos 
aspectos  culturais desta população  é uma 
necessidade  a  que  urge  dar  resposta 
através  de  um  saber  aprofundado  e  uma 
prática dirigida. 

O conhecimento das particularidades desta 
cultura  por  parte  dos  profissionais  de 
saúde  é  fundamental  no  sentido  de 
ultrapassar  obstáculos  e  encontrar 
estratégias conjuntas mais adequadas para 
um cuidar culturalmente competente. 

 

 

•  Identificar  particularidades  históricas, 
sociais  e  identitárias  da  cultura 
nepalesa;  

•  Compreender  os  conceitos  de 
saúde/doença  e  cuidados  de  saúde  na 
cultura nepalesa;  

•  Delinear respostas conjuntas de acordo 
com  as  principais  necessidades  de 
saúde da cultura nepalesa. 

 

 

 

Todos os Profissionais do CHLC. 

 

 

09h00 ‐ 10h00 

Conferência “Entre o Nepal e Portugal...” 

Alexandra Pereira 

10h00 ‐ 10h30    Intervalo 

10h30 ‐ 13h00 

A Cultura Nepalesa: elementos identitários 

Ram Silwal 

Associação de Nepaleses Residentes em 
Portugal (NRNP) 

Nepal Federation of Indigenous 
Nationalities (NEFIN) 

13h00 ‐ 14h00    Intervalo para Almoço 

14h00 ‐ 15h30 

Conferência  “Health  Care Delivery  System 
of Nepal and Cultural  issues and practices 
on  maternal  and  childbirth  of  women  in 
Nepal” 

Kamal Bhattarai 

15h30 ‐ 16h30 

Cuidados  de  saúde  ao  longo  do  ciclo  de 
vida:  desafios  para  os  profissionais  de 
saúde 

Sunita Bhattarai 

 

 

 

 

 

Conteúdos Programáticos 

Destinatários 

Objectivos 

Fundamentação 
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A  inscrição  é  feita  por  telefone,  para 
qualquer  dos  secretariados  da  AGF, 
devendo o interessado indicar os seguintes 
elementos:  nome  completo,  número 
mecanográfico,  categoria  profissional  e 
colocação  (Pólo  Hospitalar  e  Unidade 
Funcional/  Especialidade  /  Centro  de 
Saúde). 

Os  candidatos  serão admitidos por ordem 
de  chegada  da  inscrição  até  ao  limite  da 
lotação da sala. 

 

 

28 de Maio de 2018, das 09h00 às 16h30. 

06 horas e 30 minutos de duração. 

Área de Gestão da Formação – HDE. 

 

 

95% de presenças, questionário de reacção 
e participação activa na formação. 

 

 

Alexandra Pereira 

Mestre  em  Psicologia  Clínica  Dinâmica  e 
Sistémica  ‐  CAT  Coimbra  ‐  FPCE  ‐ 
Universidade de Coimbra. 

Doutoranda  4º  ano  Sociologia  das 
Migrações  Programa  OpenSoc  ‐ 
ISEG/ULisboa. 

Investigadora  Sobre  Imigração  Nepalesa 
em Portugal. 

 

 

Kamal Bhattarai 

Mestre em Saúde Pública 

Especialista  em  Promoção  da  Saúde  e 
Gestão da Saúde 

Doutorando em Saúde Pública no Instituto 
de Saúde Pública da Universidade do Porto 

Sunita Bhattarai 

Enfermeira  Antenatal  Clinic  Incharge  in 
United Mission to Hospital Tansen, Nepal 

 

 

Enfermeira  Anabela  Namora,  Unidade  de 
Intervenção  de  Ambulatório  ‐  Cirurgia  de 
Ambulatório,  Hospital  Dona  Estefânia, 
CHLC. 

Enfermeira  Ivete  Monteiro,  Unidade  de 
Cuidados  Intensivos  Neonatais,  Hospital 
Dona Estefânia, CHLC. 

 

 

Rui Pereira, Técnico Superior, AGF – HDE. 

 

 

Manuela Coelho, Assistente Técnica, AGF – 
HDE. 

 

 

 

 

 

 

 

Avaliação 

Modalidades de Inscrição 

Datas, Horário, Duração e 
Local de Realização 

Formadores 

Coordenação Científica 

Coordenação Pedagógica 

Secretariado 

2/2




